
令和６年『おうちで夏ボラ』 

Cコース 

『手紙で❤気持ち❤を伝える』 ボランティア 

 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

  

市内の福祉施設（高齢・障がい）の利用者や支えている職員、ひとり暮らしの高齢

者に向けて手紙を書いてみませんか？ 

イラストが得意な方は、イラストも大歓迎！！ 

ボランティア・市民活動センターがあなたに代わってお届けします 

手紙のお届けは、９月の予定です「秋」をテーマにした手紙をお願いします 

受け取った方が、楽しく笑顔になれるような手紙やイラストを、おまちしています 

希望者には、ボランティア体験修了証を発行します【注意】ボランティア体験修了証

の発行は、習志野市内在住・在学の方に限らせていただきます 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

★応募方法★ 

① 応募用紙をボランティア・市民活動センターのホームページから 

ダウンロードしプリントする 

http://www.nashakyo.jp/04_vc_top.html 
 

② 手紙（イラストや色紙を貼ったりもOK）を書き、その他の必要事項を記入する 

③ 習志野市ボランティア・市民活動センターへ 8/18（日）までにポストに投函 

  （郵便の費用は、ご自身で負担してください）切手の貼り忘れに注意！！ 
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締切 

おうちで夏ボラ おうちで夏ボラ 

275－0025 

習志野市秋津 3-4-1 総合福祉センター２階 

習志野市ボランティア・市民活動センター 

おうちで夏ボラ 係 

●送付先↓（切り取ってご利用ください） 
 

（※）手紙をお届けする福祉施設は、高齢者の特別養護老人ホームや 

デイサービス、障がい者が通う施設などの予定です 

（※）ひとり暮らし高齢者には、社協支部が行なっている食事サービス 

の際にお渡しする予定です 

                     

住所 

                     

 

氏名 

●氏名・住所を記入して封筒の裏面に貼って

送ってください 



手紙がとどくまでの流れ 
 

 

申込用紙をダウンロードしプリントする 

 

水色の枠線の中に手紙を書く 

（イラストや色紙を貼ったりも OK）     

９月以降に届ける予定なので「秋」をテーマに書いてね 

 

完成した手紙を、ボランティア・市民活動センターに郵送 

（郵便の費用は、ご自身で負担してください） 

 

ボランティア・市民活動センターの職員が手紙を届ける準備をします 

（手紙の内容などにより、どこに届けるのか決めて分けます） 

 

ボランティア・市民活動センターの職員が福祉施設（高齢・障がい） 

の利用者や職員、ひとり暮らしの高齢者にお届け 

（お届けする福祉施設は、高齢者の特別養護老人ホームやデイサービス、 

障がい者が通う施設やデイサービスなどの予定です） 

（ひとり暮らしの高齢者には、社協支部の食事サービスの際に配布する予定です） 

 

届いた手紙の一部を広報紙、ホームページ Facebook等に掲載します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

◆ 問合せ ◆ 

習志野市ボランティア・市民活動センター 
（社会福祉法人 習志野市社会福祉協議会内） 

ＴＥＬ 047-451-7899 平日 8：30～17：00 

ＦＡＸ 451-8211  
 

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 

⑥ 
http://www.nashakyo.jp/04_vc_top.html 

 

昨年の夏休みに皆さんから届いた手紙の一部です 今年も、こころ温まる手紙をおまちしています 

 

手紙のお届けは９月の予定です 
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『手紙で❤気持ち❤を伝える』ボランティア     
 

ペンネーム                 （   歳）より 

ご協力ありがとうございました！ 
★記入された個人情報は、ボランティア体験修了証の発行のみに使用します 

 申込用紙 

★氏名・住所・電話番号を必ず、ご記入ください 

 

★氏名                      ★電話番号                  

 

★住所                                 

 

★学校名                           ★学年        年生 

 

上記の者が、『おうちで夏ボラ』に応募することに同意します 

（署名がない場合は、無効とさせていただきます） 

 

★保護者署名                     （高校生以下の場合は同意が必要） 

●ボランティア体験修了証を希望しますか？（どちらかに〇をつけてください） 

はい ・ いいえ 

●習志野市内在住もしくは、在学ですか？（どちらかに〇をつけてください）  

   はい ・ いいえ【注】 

【注】ボランティア体験修了証の発行は、習志野市内在住・在学の方に限らせて

いただきます 習志野市内在住・在学以外の場合は、発行できません 

 

※応募された手紙は、習志野市社会福祉協議会および習志野市ボランティア・

市民活動センターの広報紙、ホームページ、Facebook 等に掲載することが

あります（個人が特定できない水色の枠内のみ）あらかじめ、ご了承ください 

受け取った方が、楽しく笑顔になれるような手紙やイラストを、おまちしています 

手紙は「秋」をテーマに書いてね ９月頃に届ける予定です 

★下の赤枠内に必要事項を記入してください 

（水色の枠内のみ相手の方に渡します） 

 


